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‘GRAND BELFORT
CHATENOIS-LES-FORGES.
Des cours de cui
progresser

Les ustensiles sont 2 portée de main les coutesux 3 désosser
ont e aif0tés et s volailes de qualte distribuées. Le cours
e cuisine, propose par [3ssociation Jeux theme de-
(Chatensis-ies-Forges, peut commencer. Un mardi par mols,
Lionel Lachsize et Angelo Romagnol,matres-coas bénéoles,
fontdécouvrir de nouvelles saveurs, présentées dans des.
recetes ameloréas, sgrémentées d astuces pratiaues et
malignes. Au fourneau, Angelo résjuste sontablier avant
dexpliquer a préparation du « linguine allo scogfio » plat
traditionnel du Nouvel An des Poules, sa régiond'
Toutle £00t de la mer dans une assette de pates avive défa les:
papilles des participants. Le deuxiéme groupe de marmitons,

tout aussi appliqueé, suit lesindications de Lionel pour
préparer les suprémes de pintade sauce morille, servis svec
un écrase de pomme de terre 3 truffe. I on émonde, on fait
dégorger, on décortiaue, I3 onfat réduire. Cest gitation
ordonnée du coup de fev. Pour la douzaine de cordons-bleus,
estle moment de dresser.Les diverses préparations sont
deposezs finement dans les asseties dans une sssociation
harmonieuse entre s couleurs etles formes. l st temps de.
Sinstaller 3la table de Mhostellerie du Chateau Vermot.




